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Abbrechen Bildschirmzeit

Erhalte Informationen uber deine Bildschirmzeit und lege Limits flr
das fest, was du verwalten mochtest.

Wochenberichte
Erhalte einen wochentlichen Bericht mit Informationen
dber deine Bildschirmzeit.

Auszeit & App-Limits

Lege einen Zeitplan fur die bildschirmfreie Zeit fest
und setze ein tagliches Limit fir App-Kategorien, die
du verwalten machtest.

Beschrankungen
Beschranke den Zugriff flir anstolige Inhalte, Kaufe
sowie den Datenschutz.

Bildschirmzeit-Code

Verwalte von deinem eigenen iPhone aus die
Bildschirmzeit fiir dein Kind oder verwende einen
Bildschirmzeit-Code auf dem Gerat deines Kindes.
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" ¢ Bildschirmzeit

Ist dieses iPad flir dich oder
dein Kind?

Du kannst auf dem iPad eines Kindes in ,Bildschirmzeit" weitere
Kindersicherungseinstellungen festlegen.

Mein iPad

iPad meines Kindes
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< Zuriick

Auszeit

Lege einen Zeitplan fir die bildschirmfreie Zeit fest. Deine
Genehmigung ist erforderlich, um mehr Bildschirmzeit zu erlauben.
Jelefon”, ,Nachrichten” und andere von dir zugelassene Apps konnen
weiterhin verwendet werden.

Auszeit einstellen

Die Auszeit kann auch
spater im Detail konfiguriert
werden.
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< Zuriick

X

App-Limits

Konfiguriere tagliche Zeitlimits fiir App-Kategorien, die verwaltet
werden sollen. Wenn ein Limit erreicht wurde, ist deine Genehmigung
erforderlich, um mehr Zeit zu erlauben.

@ = Alle Apps & Kategorien

. $, Soziale Netze

C"_'_"_'! +  Spiele 4

App-Limit festlegen
Die App-Limits kinnen
auch spater im Datail
konfiguriart weardan.
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App-Limit festlegen

https://hilfe-alt.helmholtz-bi.de/ Printed on 2026/06/10 00:14



2026/06/10 00:14 7/14 Bildschirmzeit aktivieren

< App-Limits

Inhalt & Datenschutz

Die Einstellungen fiir Inhalte und Datenschutz kénnen in den
Einstellungen fur Bildschirmzeit angepasst werden.

Inhalte einschrinken
* Du kannst anstéBige und nicht jugendfreie inhalte im
iTunes und App Store, bei Musik und Websites

einschranken.

Du kannst festlegen, dass Datenschutzeinstellungen
nur mit deiner Genehmigung geandert werden dirfen.

m Datenschutzeinstellungen

Fortfahren
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Bildschirmzeit-Code

Erstelle einen Code, der erforderlich ist, um mehr Zeit anzufordern oder die
Einstellungen fir ,Bildschirmzeit" zu andern.

DE

2l

B

) O O QO

https://hilfe-alt.helmholtz-bi.de/ Printed on 2026/06/10 00:14



2026/06/10 00:14 9/14 Bildschirmzeit aktivieren

Abbrechen @ OK

Bildschirmzeit-Code-
Wiederherstellung

Wenn du den Bildschirmzeit-Code vergisst, kannst du deine Apple-ID
verwenden, um ihn zurlickzusetzen.

| Apple-1D oder Passwort vergessen?

Bist du sicher?

Eine Apple-ID bietet eine Methode zum
Zuriicksetzen des Bildschirmzeit-
Codes, falls du ihn vergisst.

Uberspringen

Apple-ID angeben
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Tagesdurchschmnitt

=l WLAN ldmobile-wlan OmIn

Bluetooth Ein

Alle Aktivitaten anzeigen

Aktualisiert: heute, 13:66

Fokus

Auszeit
% Bildschirmzeit ¥  Plane bildschirmfreie Zeit.

B App-Limits
Lege Zettlimits fur Apps fest.
Allgemein

Immer erlauben ...
@ Kontrollzentrum Wahle Apps, die immer erlaubt sein sollen.
WY Anzeige & Helligkeit @ Beschrankungen
Blockiere unangemessene Inhalte.

a Home-Bildschirm & Dock

Bedienungshilfen Bildschirmzeit-Code dndern
Apple Pencil
ﬂ Touch ID & Code Fir andere Gerdte oder Familie verwenden
z Melde dich bei iCloud an, um deine Bildschirmzeit auf jedem

a Batterie [Pad odar iPhone aufzuluhren, oder richte die
Familienfreigabe gin, um Bildschirmzeit” auf den Geraten der

m Datenschuts Familie zu verwenden
Bildschirmzeit deaktivieren

App Store
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Bildschirmzeit deaktivieren

Abbrechen
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Einstellungen Bildschirmzeit
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R  Bildschirmzeit Bildschirmzeit-Code dndern  raje Zeit,

Bildschirmzeit-Code deaktivieren
r Apps fest.

@ Allgemein Abbrechen
Kontrollzentrum L Wahle Apps, die immer erlaubt sein sollen
WY Anzeige & Helligkeit Beschrankungen

Blockiere unangemessene Inhalte.
m Home-Bildschirm & Dock

Bedienungshilfen Bildschirmzeit-Code dndern
Apple Pencil
@ Touch ID & Code Fur andere Gerate oder Familie verwenden
. Melde dich bei iCloud an, umy deine Bildschirmzeit auf jedem
n Batterie IPad oder iFhone aufzulihren, oder richle die

Famllienfreigabe win, um  Bildsehirmzeit® auf den Geraten daor

ﬂ Datenschutz Familie zu-verwenden.

Bildschirmzeit deaktivieren
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