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Bildschirmzeit aktivieren

Bildschirmzeit ist eine Funktion, mit der die Nutzungszeit eines iPads protokolliert und
eingeschrankt werden kann. Die Zeitbeschrankungen wird durch einen vierstelligen Code
geschutzt, der separat vom Geratecode eingestellt werden kann, sodass die Schilerinnen
und Schuler die Einstellungen nicht selbststandig verandern konnen, falls dies gewlnscht ist.

Die Bildschirmzeit kann hilfreich sein, um die Nutzung des iPads zu Hause auf
~ festgelegte Zeiten zu begrenzen. Wir empfehlen, die Nutzungszeiten und den
6 Rahmen mit den Kindern vor der Einrichtung auszuhandeln und nicht einfach
vorzuschreiben. Dies hilft allen Beteiligten, sich auf die Regeln einlassen zu
konnen. Weitere Hilfen fur die Medienerziehung finden Sie auch hier im Wiki auf
den Seiten Tipps zum Umgang mit digitalen Medien.

Ersteinrichtung

Offnen Sie die Einstellungen des iPads und suchen Sie in der linken Seitenleiste die Kategorie
Bildschirmzeit. Tippen Sie dann oben auf Bildschirmzeit aktivieren.
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Beim ersten Aktivieren der Bildschirmzeit wird eine Information zu den verfugbaren
Funktionen angezeigt. Sie konnen diese mit Fortfahren schlielsen.

https://hilfe-alt.helmholtz-bi.de/ Printed on 2026/04/04 10:40



2026/04/04 10:40

3/15 Bildschirmzeit aktivieren

Abbrechen

Bildschirmzeit

Erhalte Informationen uber deine Bildschirmzeit und lege Limits flr

S
a

das fest, was du verwalten mochtest.

Wochenberichte
Erhalte einen wochentlichen Bericht mit Informationen
dber deine Bildschirmzeit.

Auszeit & App-Limits

Lege einen Zeitplan flr die bildschirmfreie Zeit fest
und setze ein tagliches Limit fir App-Kategorien, die
du verwalten mochtest

Beschrankungen
Beschranke den Zugriff flr anstoRige Inhalte, Kaufe
sowie den Datenschutz.

Bildschirmzeit-Code

Verwalte von deinem eigenen iPhone aus die
Bildschirmzeit fiir dein Kind oder verwende einen
Bildschirmzeit-Code auf dem Gerat deines Kindes.

Wahlen Sie nun ,,iPad meines Kindes" unterhalb des groBen blauen Buttons.
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Erhalte einan wicheantlichen Bericht mil Informationen tbe
iy

< Bildschirmzeit

Ist dieses iPad fur dich oder
dein Kind?

Du kannst auf dem iPad eines Kindes in ,Bildschirmzeit" weitere
Kindersicherungseinstellungen festlegen.

Mein iPad

iPad meines Kindes

I Meakd el

Nun kénnen Sie die Auszeit einstellen. Wahrend der Auszeit wird das iPad automatisch
gesperrt und kann nicht verwendet werden. Es ist sinnvoll hier eine Zeit vom Abendessen bis
morgens um circa 7 Uhr einzustellen. In dieser Zeit sollten in der Regel keine schulbezogenen
Aufgaben mehr zu erfullen sein.

Tipp: Legen Sie die Auszeit moglichst mit ihrem Kind gemeinsam fest.

Sie konnen die Auszeit spater noch pro Tag genau festlegen. Wenn lhr Kind
beispielsweise dienstags nach der Schule erst in den Sportverein geht und die
Hausaufgaben spater erledigt, konnen Sie fur diesen Wochentag die Auszeit
verschieben.
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In Ausnahmefallen kdnnen Sie durch Eingabe des Bildschirmzeit-Codes das iPad
auch wahrend der Auszeit freigeben.

o Wenn Sie die Auszeit erst spater einstellen wollen, dann tippen Sie auf Spater.

[Erhalte einen wichentlichen Bercht mit Informationen libé
2

€ Zuriick

Auszeit

Lege einen Zeitplan fur die bildschirmfreie Zeit fest. Deine
Genehmigung ist erforderlich, um mehr Bildschirmzeit zu erlauben.
JJTelefon”, ,Nachrichten" und andere von dir zugelassene Apps konnen
weiterhin verwendet werden.

Start 22:00

Ende 07:00

Auszeit einstellen

Die Auszeit kann auch
spater im Detail konfiguriert
werden.

Im nachsten Schritt kdnnen sie App-Limits festlegen. Ein App-Limit ist eine Zeitbeschrankung
fur eine App oder eine ganze Kategorie von Apps (etwa , Soziale Netze").

Eine App mit einem Limit kann pro Tag nur die eingestellte Zeit verwendet werden.
Beispielsweise kann die Verwendung der App ,GarageBand” auf 30 Minuten festgelegt
werden. Die App sperrt sich dann nach 30 Minuten Nutzung von selbst.

Wenn eine Kategorie ein Limit hat, dann gilt die Zeitbeschrankung fur alle Apps dieser
Kategorie gemeinsam. Wird eine App der Kategorie verwendet, wird die Zeit vom Limit fur die
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Kategorie abgezogen. (Also hat nicht jede App der Kategorie 30 Minuten, sondern alle
zusammen.)

Bitte achten Sie darauf, dass Sie durch die App-Limits nicht die Nutzung in der
Schule beeintrachtigen. Apps wie OneNote und Teams sollten maglichst nicht
eingeschrankt werden.

A Seien Sie daher vor allem bei der Vergabe von Limits flr ganze Kategorien
vorsichtig. Apps wie Sdui und Teams fallen auch unter ,Soziale Netze” und
wurden von einem App-Limit dieser Kategorie betroffen sein. AuBerdem ist die
Zuordnung der Apps zu Kategorien ist nicht immer ganz klar.

Ernaitg einen wochentichen Bencnt mit Informationgn ube
8L

< Zuriick

App-Limits

Konfiguriere tagliche Zeitlimits fur App-Kategorien, die verwaltet
werden sollen. Wenn ein Limit erreicht wurde, ist deine Genehmigung
I erforderlich, um mehr Zeit zu erlauben.

' N
' @ = Alle Apps & Kategorien |
' £, Soziale Netze
Spiele A 4

I L 3
' Die App-Limits kinnen

auch spéter im Datail
' konfiguriert werden. Spater
V==
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Nach Auswahl der Apps beziehungsweise Kategorien muss ein Zeitlimit eingestellt werden,
bevor der Button App-Limit festlegen aktiviert wird.

6 Wenn Sie die App-Limits erst spater einstellen wollen, dann tippen Sie auf
Spater.

I Erhalte ginen wichentlichen Bericht mit Informationen be

< Zuriick App-Limits I
l A Reisen
l ==+ Sonstiges
)
| Zeitdauer 2 Stdl., 1 Min.
] r &
l 2 Stunden 1 Min.
I
I \ J
I
)
L RGO
I Spater
= |

Die Information zu Datenschutzeinstellungen und Inhaltsbeschrankungen konnen Sie mit
Fortfahren schliel3en.
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Frhalte alnen wachentlichan Rericht mit Infarmatinnen {ibel
agd

l < App-Limits

Inhalt & Datenschutz

Die Einstellungen fur Inhalte und Datenschutz konnen in den
Einstellungen fur Bildschirmzeit angepasst werden.

Inhalte einschranken

' JU KAannst anstohige und ICNt :.n':.l-f_'i'illill:'!i! nhalte im
| A - n o . A ] LA l
iITunes und App Store, bel Musik und Websites

ginscnrankean

Datenschutzeinstellungen
m Du kannst festlegen, dass Datenschutzeinstellungen

nur mit gdener Genehmigung geandeart werden durten

Der letzte (und wichtigste) Schritt ist die Eingabe eines vierstelligen Bildschirmzeit-Codes, mit
dem die Einstellungen gesichert werden. Nur durch Eingabe dieses Codes kdnnen
Anderungen vorgenommen werden. Zudem kdnnen mit ihm Ausnahmen der bestehenden
Regeln bestatigt werden.

Wahlen Sie einen sicheren Code, der sich schwer erraten lasst (nicht 0000 oder
1234) und merken Sie sich die Kombination.

Falls Sie den Code vergessen, wenden Sie sich an hilfe@helmholtz-bi.de oder
schicken Sie ihr Kind in die iPad-Sprechstunde.
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{ Zuriick

Bildschirmzeit-Code

Erstelle einen Code, der erforderlich ist, um mehr Zeit anzufordern oder die
Einstellungen fir ,Bildschirmzeit" zu andern.

DE

2l

) O O QO

Falls Sie eine eigene Apple-ID besitzen, kdnnen Sie diese nun mit dem iPad verknupfen. Falls
keine solche ID vorhanden ist, oder Sie diese nicht verknupfen mdchten, wahlen Sie oben
links Abbrechen und im Dialog Uberspringen.
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Abbrechen b OK
Q&

Bildschirmzeit-Code- 4
Wiederherstellung

Wenn du den Bildschirmzeit-Code vergisst, kannst du deine Apple-ID
verwenden, um ihn zuriickzusetzen.

l Apple-1D oder Passwort vergessen?

Bist du sicher?

Eine Apple-ID bietet eine Methode zum
Zuriicksetzen des Bildschirmzeit-
Codes, falls du ihn vergisst.

Uberspringen

Apple-ID angeben

Die Bildschirmzeit ist jetzt aktiviert.

Anderungen der Bildschirmzeit

In den Einstellungen der Bildschirmzeit konnen Sie noch genauere Einstellungen vornehmen,
als es wahrend der Ersteinrichtung moglich war.
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e Unter Auszeit kdonnen Sie flr jeden Wochentag einen eigenen Zeitraum konfigurieren.

e Unter App-Limit konnen Sie App-Limits andern oder hinzufugen.

e Unter Immer erlauben konnen Sie Apps auswahlen, auf die ihr Kind immer Zugriff
haben soll.

{7 IPAD_O7

-~ Flugmodus

Tagesdurchschmnitt

= WLAN [dmobile-wlan Omin

_rI'I
=

Alle Aktivitaten anzeigen

Aaktualisiert: heute, 1356

Fokus
Auszeit
E Bildschirmzeit ¥ Dlane bildschirmifreie Zeit,

App-Limits
e H Lege Zeitlimits flr Apps fest.
E}3 Allgemein
9 Immer erlauben ...
a Kontrollzentrum : Wahle Apps, die immer erlaubt sein sollen,

WY Anzeige & Helligkeit @ Beschrankungen

Blockiere unangemessena Inhalte

g Home-Bildschirm & Dock

Bedienungshilfen Bildschirmzeit-Code dndern
Apple Pencil
@ Touch ID & Code Fiir andere Gerate oder Familie verwenden
3 helde dich bei iCloud an, um deine Bildschirmzeit auf jedam
m Batterie iPad o : @ er richte die e
Fary z in, um Bidschirmzeit” auf den Geraten der

Bildschirmzeit deaktivieren

App Store

Wéhlen Sie Bildschirmzeit-Code @ndern, um einen neuen Code zu vergeben. Uber
Bildschirmzeit deaktivieren werden alle Einstellungen geléscht und die Bildschirmzeit
deaktiviert. Beide Vorgange mussen durch die Eingabe des Bildschirmzeit-Codes bestatigt
werden.
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Wahie Apps, die immer erlaubt sein sollen.
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Blockiere unangemessene Inhalte.

a Home-Bildschirm & Dock
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Apple Pencil
ﬁ Touch ID & Code Fiir andere Gerate oder Familie verwenden
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Bildschirmzeit deaktivieren e
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Bildschirmzeit deaktivieren
Die Bildschirmzeit wird nicht mehr

Bildschirmzeit deaktivieren

Abbrechen
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Einstellungen Bildschirmzeit
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m Home-Bildschirm & Dock

Bedienungshilfen Bildschirmzeit-Code dndern
Apple Pencil
@ Touch ID & Code Fur andere Gerate oder Familie verwenden
. Melde dich bei iCloud an, umy deine Bildschirmzeit auf jedem
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ﬂ Datenschutz Familie zu-verwenden.

Bildschirmzeit deaktivieren
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